Brf Sjotungan
informerar

GYMREGLER

Oppettider*
Miéndag — Torsdag 7.00—21.00
Fredag 7.00 —21.00

Lordag — Sondag  10.00 — 19.00
*) Observera att dorren lases en halvtimme tidigare

1 person/medlem per nyckel/tag

Medlemskapet ar personligt och laggs in pa din tag
Vérdad kliadsel. Inga bara 6verkroppar.

Aldersgrins 16 ar, du maste kunna legitimera dig

Barn under 16 ar far inte vistas 1 lokalen.

Torka av maskiner och dynor/bankar efter anviandning
med anvisat medel och papper

Anvéand utrustningen enligt uppsatta instruktioner och med
gott omdome

Vila inte 1 maskinerna utan ge andra en mojlighet

att trina mellan seten

Inga uteskor 1 lokalen. Anvand gymnastikskor for inomhusbruk

Om vi alla hjdlps at att folja reglerna kommer alla att
trivas och fa ut mer av sin trining

Stadning sker tisdagar och fredagar 8.00 - 8.30
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