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Bjorn Bergstrom
ordférande
073-654 38 04 (dagtid)
ordforande@sjotungan.se

Bo Gustafsson
vice ordforande
070-5914235
upphandling, bygg
bo.gustafsson@sjotungan.se

Bertil Neij
sekreterare
073-654 38 01 (dagtid)
sekreterare@sjotungan.se

Ledamoter

Hans-Goran Vistrand
hissar, dackforvaring, gym
h-g.vistrand@sjotungan.se

Leila Isaksson
bastu, stadning, ungdomslagen-
heter, gastlagenheten
leila.isaksson@sjotungan.se

Lena Wiklund
mark, gastlagenheten
lena.wiklund@sjotungan.se

Jaime Martinez
upphandling
jaime.martinez@sjotungan.se

Stefan Bengtsson
IT (TV, bredband och hemsida)
stefan@sjotungan.se

Suppleant

Lukas Sveman

ekonomi, ventilation, upphandling,

ungdomslagenheter,
lukas.sveman@sjotungan.se

Vii styrelsen ber er
respektera vart privatliv.
Anvand Felanmalan,
Storningsjouren och
Mandagstraffen for kontakt med
styrelsen, ochii

andra hand de nummer som angetts

under dagtid till ordf, vice ordf och
sekreterare for akuta arenden som
beror styrelsen.

P& www.sjotungan.se kan du hitta
svar pa de flesta fragor som ror
foreningen.
| alla portar finns en infoskylt med

telefonnummer.

omslagsfoto Stefan Bengtsson A

Du bor faktiskt i min lagenhet!
Efter mitt forsta ar som styrelseordforande kan
jag konstatera att ni verkar trivas och ar nojda
&= med ert boende och hur det skéts. Under det

. gangna &ret s& har vi satsat stort pa flera storre
projekt som renovering av de tva sista garagen
och byte av kallvattenror och stammar. Forutsatt-
ningarna for att bli ett annu mer attraktivt omrade
finns naturligtvis om vi alla hjalps at. Nar det
galler vart boende sa har HSB |atit genomfora en
enkat som 5000 HSB-medlemmar har svarat pa.

En av fragorna som stalldes gallde vem som &ger lagenheten vi bor i. De
allra flesta svarade felaktigt att var och en ager sin egen lagenhet. Darfor
tankte jag passa pa att forklara lite enkelt vad man far for de dryga tva
miljoner kronorna man tror att man kopt sin lagenhet for.

| Sverige sa ar bostadsratt en upplatelseform dar medlemmar av en
bostadsrattsforening ager varsin rattighet att nyttja en bostad mot en
arsavgift som vanligen betalas per manad. Rattigheten galler for obe-
gransad tid under forutsattning att de forpliktelser medlemmen har

mot foreningen uppfylls. Bostadsrattshavaren ager inte bostaden utan
forvarvar ett ekonomiskt andelstal i fastigheten tillsammans med en
bostadsratt i den.

Det innebar for var del att Iagenheterna dgs gemensamt av alla oss

som bor i brf Sjotungan. Du koper alltsa 1/604:e del av hela omradet

kan man sdga. Bade husen och marken i omradet ags av foreningen.

Det som ingar i kopet ar naturligtvis ratten att bo i just den lagenheten

du betalar for. Samtidigt sa ingar en skyldighet att halla lagenheten i bra

skick. Stamman, dar alla lagenheter har varsin rost, beslutar vilka per-

soner som ska skota driften, underhdllet och varna om medlemmarnas
intressen. Det ar alltsa vi i styrelsen som fatt det fortroendeuppdraget av
ovriga medlemmar.

Ett av styrelsens viktigaste uppdrag ar att behandla alla medlemmar

lika. Det kan vara nog séa svart i en stor forening med manga viljor och
intressen. Aven om styrelsen star pa medlemmarnas sida sa kan med

andra ord inte alla fa precis som de vill. Det ar ocksd darfor det &r vik-

tigt att medlemmarna foljer de stadgar och regler som finns sa att alla

ska trivas i samma omfattning i var forening. Via Mandagstraffen, brey,

epost, telefon och hemsida forsoker vi hela tiden ha dialog med er for att

alla ska kunna kanna sig delaktiga i vart boende.

Viar en HSB-forening vilket innebar att vi koper forvaltningstjanster av

HSB. HSB skoter den ekonomiska forvaltningen, samt till viss del aven
fastighetsforvaltning. Med HSB i ryggen har vi aven tillgang till konsulter

vid storre projekt, juridisk expertis, medlingshjalp i tvister mellan med-
lemmar samt ett digert utbildningsprogram.

Till sist vill jag tacka mina styrelsekollegor for det arbete de lagger ner.

Det ar trevligt och inspirerande att leda styrelsearbetet. Valberedningen 0
har lyckats fa ihop ett gang med olika erfarenheter och utbildningar som
tillsammans tacker in de kunskaper som uppdragen kraver i en bostads-
rattsforening.

/ Bjorn Bergstrom
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Erbjuder hembesok med RUT-avdrag

Jag heter Jorgen Nilsson, agare till BJ Sweden som ar ett lokalt foretag
har i BRF Sjétungan. BJ Sweden erbjuder IT-tjanster i hemmet som ar
en relativ ny RUT-tjanst.

Nu kan ni fa professionell hjalp med all er elektronik i hemmet, service
och installationer for endast halva priset.

Hemnatverk — Dator — Skrivare — Tv — Mobil — Lasplatta
Streama film och musik tradlost
Snygga installationer av natverkskablar i kabellister

Alla medlemmar hos BRF Sjé6tungan har 10% rabatt

Las mer pa var hemsida: www.bjsweden.se
Kontakta oss for bokning eller fragor
E-post: info@bjsweden.se
Tel: 08-10 43 08 Vardagar 09.00 — 18.00

A &
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Nu nar GDPR tratt i kraft (sedan
den 25 maj 2018) galler nya
bestammelser kring dina person-
uppgifter. Brf Sjotungan hanterar
naturligtvis ocksa personuppgifter
och vi har gjort vart allra yttersta
for att varna om din integritet. Nu
infor julen tankte vi passa pa att
paminna om vad som géller.

Foreningen har genomfort en
komplett kartlaggning av samtliga
personuppgifter som hanteras,
dels hos oss och dels hos vara
leverantorer, och tagit hjalp av
HSB:s jurister for att uppratta en
komplett personuppgiftspolicy.
Policyn finns pa hemsidan och att
hamta pa mandagstraffen eller via
felanmalan.

Kortfattat sd hanterar forening-
en, for egen rakning, relativt lite
personuppgifter. Det ar framst
personuppgifter som kommer in

i samband med felanmalningar,
motioner och dvriga arenden som
lamnas in till styrelsen eller val-
beredningen via mail, brev eller

pa t.ex. mandagstraffen. Daruto-
ver hanterar vi personuppgifter i
kolistan till ungdomsbostaderna, i
bokningen av gastlagenheten, och
i avtal med vara leverantorer.

Uppgifterna sparas i sa begran-
sad omfattning som mojligt och
raderas nar de inte langre behovs.
Digitalt material ar bara tillgangligt
for de i styrelsen som behover ha
tillgang till det. Utskriven informa-
tion ar inlast i foreningens lokaler
M\, dar sa fa personer som majligt

4)) har tillgang till materialet. Man bor
d\éDCk vara medveten om att man

lamnar ut personuppgifter varje
gang man kontaktar styrelsen och
att dessa behover behandlas i na-
gon omfattning for att vi ska kunna
hjalpa till med ditt arende. Om man
onskar vara anonym ar det enklast
att lamna in en anonym lapp i brev-
ladan vid MT02A.

Alla andra personuppgifter hante-
ras genom vara utvalda leveran-
torer. Dessa ar HSB (samt deras
underbitraden HSB Ekonomi, HSB
Konsult och Allektum), Sékra Fast-
igheter, FSS Fastighetsservice, HA
Ventilation, Bevakningsassistans,
ManKan Hiss och Payson. Foren-
ingen har signerat personuppgifts-
bitradesavtal eller motsvarande
med samtliga leverantorer for att
sakerstalla att det ar tydligt vad
som galler och att bestammelser-
na i den nya lagen foljs. Leveranto-
rerna har endast de uppgifter som
kravs och det ar osannolikt att just
dina personuppgifter finns hos
samtliga leverantorer,

Dina personuppgifter kan aven
komma att hanteras av sa kallade
"Andra mottagare” - tredje parter
som vid behov behandlar dina
personuppgifter for egen rakning
nar det kravs. Dessa ar primart
Skatteverket, Kronofogden, Tyreso
kommun, Hyresnamnden, forsak-
ringsbolag och var bank, Handels-
banken.

/Lukas Sveman

HUR VI HANTERAR DINA PERSONUPPGIFTER

* X %
* *

* ) GDPR *

* *
*x o %

Om dataskyddsforordningen
Dataskyddsforordningen (GDPR,
The General Data Protection
Regulation) ar till for att skydda
enskildas grundlaggande rattig-
heter och friheter, sarskilt deras
ratt till skydd av personuppgifter.
Dataskyddsforordningen galler

i hela EU och har ocksa till syfte
att skapa en enhetlig och likvar-
dig niva for skyddet av person-
uppgifter sa att det fria flodet

av uppgifter inom Europa inte
hindras. Samma regler galler
inom hela EU.

Dataskyddsforordningen, eller
GDPR som den ocksa kallas
efter det engelska namnet The
General Data Protection Regu-
lation, innehaller regler om hur
man far behandla personuppgif-
ter. Forordningen ersatte per-
sonuppgiftslagen (PulL) den 25
maj 2018.

Kalla: Datainspektionen

Vi i Sjdtungan + december 2018
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Valkommen till min fotvardssalong pa Myggdalsvagen 30

Jag hjalper dig med liktornar, halsprickor, klonaglar, nageltrang
och andra problem eller vill du kanske bara fa lena fotter och
skon fotmassage.

Jag ger rad om egenvard, fotgymnastik och inlagg.
Forsaljning av:

Skdna strumpor med 16s resar i olika material som
bomull, bambu och kashmirull, samt stodstrumpor.
Fotkramer, fotbad m.m.

Valkommen att boka via www.tyresofotteriform.se /bokadirekt
Eller ring 070-511 9610

Kerstin Andersson Dipl. Medicinsk Fotterapeut

\ e/
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VAD AR DET SOM FORSIGGAR | FORENINGEN?

Vad ar det som forsiggar i foreningen? Det gravs
djupa hal och vattnet stangs av med jamna mellan-
rum. Forklaringen ar att kallvattenroren ar i mycket
daligt skick och behover bytas ut. Tyvarr har det visat
sig att de ligger ovanligt djupt och ar svaratkomliga,
vilket gor att arbetet ar komplicerat och tidskravande.
Det kommer att ta tid innan alla ror har bytts ut och
det kommer ocksa att innebara en del olagenheter,
men arbetet ar nodvandigt och kommer att garantera
tillgéng till vatten for 1ang tid framover utan risk for
akuta atgarder. Efter avslutat arbete s& kommer alla
ytor att aterstallas och vi far tillbaka vart fina lummiga
Sjotungan.

GARAGE RENOVERINGEN

Under juli paborjades en valbehovlig renovering av de
bada mellangaragen samt parkeringsdacket. Garagen
kommer att renoveras fran grunden och bland annat
sa kommer ny el att installeras vilket kommer att gora
det majligt att forse ett antal platser med laddutrust-
ning for elbilar. Renoveringen beraknas bli klar efter
sommaren nasta ar.

m FASTIGHETSSYN

Under oktober s& gjorde styrelsen en komplett fast-
ighetssyn tillsammans med representanter fran HSB
och FSS. Fastighetssynen ligger till grund for var
underhallsplan som i sin tur styr de dtgarder vi beho-
ver vidtaga under de kommande aren for att halla vart
fastighetsbestand och vara miljohus i gott skick.

A



Massageterapeut Malin Lund

Utbildad pa Axelsons Gymnastiska Institut

Massageterapeutiskbehandling,

Massage, Meditation, Healing mm.

For tidsbokning & information www.irah.se

!\ /-I assage tera peut Myggdalsvigen 32, Tyreso
1 070-493 72 25
alin Lund mail: malin@irah.se

LIPPCARIN

CARIN SODERGREN
070-768 71 92

(o(*®) Vii Sjétungan - december 2018



SJOTUNGAN BOULE

Nu har Boule-ganget vinteruppehall.

Men pa somrarna spelar vi pa fotbollsplanen,
mandagar startar vi 10.00 och torsdagar 16.00 om
vadret tillater.

Det har varit en bra uppslutning under sasongen
men vi kan alltid vara fler. Vi ar alla glada amatorer
och ingen ar proffs. Vi spelar, fikar och bara umgas.

Kom med du ocksa. Klot finns att lIana
Vi avslutade sasongen med en hejdundrande

avslutningsfest, naja, en mycket lugnt och mycket
trevligt tillstallning var det.

Vill du veta mer kontakta
Aune Nordlund 07390333046 n
Eller folj oss pa Facebook sa ser du nar vi

kor igang till varen —sommaren igen.

Sok Sjétungan Boule i Facebook

/ text och foto Leila Isaksson

VALBEREDNINGEN SOKER

Valberedningen soker hela tiden personer som ar intresserade . [ . .
av att sitta i styrelsen. Ar Du intresserad av styrelsearbete eller
vet Du ndgon som ar det? Lamna ditt forslag till ndgon av oss
Ao valberedningen: ,
Gunilla Lovén 070 767 12 96, ghellgren@gmail.com s
‘\ ,Aune Nordlund 073 903 30 46, anne_n@bredband.net ”
y /)
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DU VET VAL ATT VI | FORENINGEN HAR:

6 EN GASTLAGENHET

Vihar en gastlagenhet som medlemmar / boende i
foreningen har mojlighet att korttidshyra till sina
gaster. Lagenheten finns pa Myggdalsvagen 28 och ar
endast avsedd for dvernattning och korttidsuthyrning.
Lagenheten ligger i markplan och bestar av 2 rum med
sovplats och matplats for sex (6) personer.

Bokar och betalar gastlagenheten gor du via hemsidan

6 ATTA UNGDOMSLAGENHETER

Vihar finns atta ungdomslagenheter i Sjotungan som fordelas till ungdomar i dldern 18-27 ar efter kotid och
kategori. De kdande delas upp i tva kategorier: A Ungdomar boende i brf Sjotungan, eller med foraldrar/
vardnadshavare boende i foreningen. B Ungdomar boende i HSB-forening i Tyreso, eller med foraldrar/ vard-
nadshavare boende i HSB-forening i Tyreso. Forst nar kategori A saknar intresserade sokande kan kategori B
komma i fraga. Foreningen tar ut en administrativ av gift pa 100 kr/ar. Blankett for Ansokan finns pa hemsidan

6 EN BASTU

Vihar en bastu med tillhérande duschrum finns i M 90. Bastun ar endast tillaten for Sjotungans boende som
ar medlem! For att fa tillgang till bastun kravs att du fyller i anmalningsblankett som du far pa Mandagstraffen
eller under "blanketter" pa hemsidan. Avgiften ar lag, 50 kr per hushall per manad, avgiften dras pa din avgifts-
avi. Bastun gar pa och av via timer.

| avslutning till bastun finns relaxrummet (invigt februari 2018). Har kan du sitta och koppla av efter bastuba-
det. Du kommer in i relaxrummet fran bastun med din nyckelbricka. Men du kan inte komma tillbaka till bastun
sa glom inte att ta med dina tillhorigheter.

6 ETT GYM

Vi har ett gym i M 110 finns en lokal med olika redskap for motion och styrketraning. Aldersgrénsen for att fa
anvanda motionslokalen ar 16 ar. Medlemsavgift ar 50kr manad/person. Anmalningsblankett som du far pa
Mandagstraffen eller under "blanketter” pa hemsidan

Oppettider M&ndag - Fredag 7.00 - 21.00, Lérdag - Séndag 10.00 - 19.00

*) Observera att dorren l&ses en halvtimme tidigare

6 MANDAGSTRAFFEN

Vi har Mandagstraffen. Enklaste sattet att fa svar pa frégor om foreningen. Oppet helgfria méndagar 18:30
till 19:30, om inte annat meddelas. Plats: Foreningslokalen Myggdalsvagen 102A, ingang mellan portarna 102
och 104

6 EN HEMSIDA

Vam\/i har en hemsida www.sjotungan.se Pa hemsidan hittar du i stort sett allt som ror Sjotungan. Klicka runt sa / ¢
ser du hur mycket kunskap som finns dar. v
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é REVBENSSPJALL

Revbensspjall pa vastindiskt satt

Varfor inte prova en annan stil pa julbordets ratter.
Med det vastindiska stuket far du en ny spannande
smakvariant pa flaskkottet.

Ca 4 personer

Ca 1,5 kg tjocka revbensspjall

Marinad:

1 dl matolja

3 msk soya

1-2 pressade vitloksklyftor

Det rivna skalet och saften fran 1-2 limefrukter

Till pensling:

Marinaden

1-2 msk honung

1-2 msk mango chutney

1-2 tsk sambal oelak

2 msk vatten

1. Skar upp kottet mellan revbenen. Lagg dem
pa ett fat.

2. Ror ihop ingredienserna till marinaden. Hall
over spjallen. Stall kallt over natten.

3. Satt ugnen pa 200°. Hall overflodig marinad
fran fatet i en skal. Bryn spjallen runt om i en torr stek-
panna. Salta och peppra. Lagg dem pa ett ugnsfast
fat och stall in dem i ugnen.

4. Blanda marinaden med ingredienserna till
penslingen. Pensla spjallen 3-4 ganger under stek-
ningen. Stek i ca 25 minuter.

é FISKGRYTA

Fiskgryta med saffran, vitt vin och tomat
Efter lussebaket har du kanske en pase saffran over.
Laga da en mustig fisksoppa.

Ingredienser
4 portioner

4 vitloksklyftor, skivade

1 gul 16k, delad och skivad

1 fankal, skuren i mindre bitar

4 msk olivolja

2 dl vitt vin

3 dl vatten

1 burk krossade tomater(a 400 g)

1 tarning fiskbuljong

1 paket (0,5 g) saffran

salt och peppar

100 g pasta (ex. penne)

400 g fisk i bitar, t.ex. lax och torsk
. nagra kvistar timjan
Sa har gor du
Fras vitlok, Iok och fankal i olivolja i en gryta nagra
minuter utan att det tar farg. Hall i vitt vin, vatten, to-
matkross, buljongtarning och saffran. Lat sméaputtra
ca 25 minuter.
Smaka av med salt och peppar. Koka pastan enligt
anvisning pa paketet.
Lagg i fisk, timjan och kokt pasta i soppan och koka 1
minut. Dra kastrullen at sidan och 1at sté ca 5 minuter.
Servera med ett gott brod.

Tillagningstid: 30 minuter

Svarighetsgrad: Latt

Vii Sjétungan « december 2018 (& =



Sista mandagstraffen innan julledigheten ar den 17 december.
Mandagstraffen 6ppnar ater den 7 januari. 18.30—19.30

JULGRANAR EFTER JUL“

Julklappspapper slanger du
i karlet for kartong/wellpapp.
Inte bland tidningarna.

GLOM INTE SLACKA LJUSEN

Visst ar det mysigt att tanda
levande ljus, men inte helt
ofarligt — man ska vara medve-
ten om att kvarglomda ljus ar
en vanlig orsak till bostadsbran- L |
der.

Tand garna levande ljus - men
kom ihag att slacka dem!

(o) Vii Sj6tungan « december 2018

"Granen star sa gron och

grann i stugan” men inte ef-
ter jul. Da ligger alla barr pa
golvet eller sa sitter de fast i
strumporna. Den avbarrade
granen sdgar du isar och

lagger i en sopsack. Sop- -
sacken kastar du i grovso- ¥

prummet. P m

FYRVERKERIER

Nar det nya aret ska skjutas in samlas raketskjutan-
de Sjotungor pa fotbollsplanen. Detta for att und-
vika olyckor och storningar inne i omradet. Det ar
manga som blir glada om detta respekteras!




TOMTEN

av Viktor Rydberg Ursprungligen publicerad i Ny lllustrerad Tidning nr 18 .

Midvinternattens kold ar hard,
stjarnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gard

djupt under midnattstimma.
Manen vandrar sin tysta ban,
snon lyser vit pa fur och gran,
snon lyser vit pa taken.

Endast tomten ar vaken.

Star dar sa gra vid ladgardsdorr,
gra mot den vita driva,

tittar, som manga vintrar forr,

upp emot manens skiva,

tittar mot skogen, dar gran och fur
drar kring garden sin dunkla mur,
grubblar, fast ej det lar bata,

over en underlig gata.

For sin hand genom skagg och har,
skakar huvud och hatta ---

»nej, den gatan ar alltfor svar,

nej, jag gissar ej detta» —

sldr, som han plagar, inom kort
slika sporjande tankar bort,

gar att ordna och pyssla,

gar att skota sin syssla.

Gar till visthus och redskapshus,
kanner pa alla lasen -—

korna dromma vid manens ljus
sommardrommar i basen;
glomsk av sele och pisk och tom
Palle i stallet har ock en drom:
krubban han lutar dver

fylls av doftande klover; —

Gar till stangslet for lamm och far,
ser, hur de sova dar inne;

gar till honsen, dar tuppen star
stolt pa sin hogsta pinne;

Karo i hundbots halm mar gott,
vaknar och viftar svansen smatt,
Karo sin tomte kanner,

de aro gode vanner.

Tomten smyger sig sist att se
husbondfolket det kara,

lange och val han markt, att de
halla hans flit i ara;

barnens kammar han sen pé ta
nalkas att se de s6ta sm4,
ingen ma det fortycka:

det ar hans storsta lycka.

S4 har han sett dem, far och son,
ren genom manga leder

slumra som barn; men varifran
kommo de val hit neder?

Slakte foljde pa slakte snart,
blomstrade, aldrades, gick -—- men
vart?

Gatan, som icke later gissa sig, om
sa ater!

Tomten vandrar till ladans loft:
dar har han bo och faste

hogt pa skullen i hoets doft,

nara vid svalans naste;

nu ar val svalans boning tom,
men till varen med blad och blom
kommer hon nog tillbaka,

foljd av sin napna maka.

Da har hon alltid att kvittra om
manget ett fardeminne,

intet likval om gatan, som

ror sig i tomtens sinne.

Genom en springa i ladans vagg
lyser manen pa gubbens skagg,
strimman pa skagget blanker,
tomten grubblar och tanker.

Tyst ar skogen och nejden all,
livet dar ute ar fruset,

blott fran fjarran av forsens fall
hores helt sakta bruset.

Tomten lyssnar och, halvt i drom,
tycker sig hora tidens strom,
undrar, varthan den skall fara,
undrar, var kallan ma vara.

Midvinternattens kold ar hard,
stjarnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gard

gott intill morgontimma.
Manen sanker sin tysta ban,
snon lyser vit pa fur och gran,
snon lyser vit pa taken.

Endast tomten ar vaken.

Vi i Sjétungan utges av styrelsen. Ansvarig utgivare Ordférande

Styrelsen i Bfr Sj6tungan: Bjérn Bergstrém, ordférande 073-654 38 04 (dagtid), Bo Gustafsson, vice ordférande,
Bertil Neij, sekreterare 073-654 38 01 (dagtid), Ledaméter Hans-Géran Vistrand, Leila Isaksson,
Lena Wiklund, Jaime Martinez, Stefan Bengtsson, Suppleant Lukas Sveman

Vi i styrelsen ber er respektera vart privatliv och i férsta hand anvdnda Felanmélan, Méandagstréffen och Stérningsjouren fér kontakt med

styrelsen, och i andra hand de nummer som angetts under dagtid till ordférande och sekreterare fér akuta drenden som berér styrelsen.

P3 www.sjotungan.se kan du hitta svar pa de flesta fragor som rér féreningen. | alla portar finns en infoskylt med telefonnummer.




