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Bjorn Bergstrom
ordférande

073-654 38 04 (dagtid)
avtal, forvaltning, ekonomi
ordforande@sjotungan.se
Lukas Sveman

vice ordforande
070-7899058 (dagtid)

ekonomi, fastighetsforvaltning
viceordforande@sjotungan.se

Bertil Neij

sekreterare

073-654 38 01 (dagtid)
fastighetsforsakringar, avtal
sekreterare@sjotungan.se
Ledamoter

Jessica Bolonassos

juridiska fragor, avtal
jessica.bolonassos@sjotungan.se
Hans Hékansson
fastighetsstatus-besiktning, avtal,

ekonomi, inkép
hans.hakansson@sjotungan.se

Leila Isaksson

gastlagenheten, ungdomsldgenheter

stidning, lokaler, gym
leila.isaksson@sjotungan.se

Stefan Bengtsson
IT (TV, bredband och hemsida)
stefan@sjotungan.se

Vi i styrelsen ber er respektera vart
privatliv. Anvand Felanmalan,
Storningsjouren och Mandagstraffen
for kontakt med styrelsen, och i
andra hand de nummer som angetts
under dagtid till ordf, vice ordf och
sekreterare for akuta drenden som
berdr styrelsen.

P& www.sjotungan.se kan du hitta
svar pa de flesta fragor som

ror foreningen.

I alla portar finns en infoskylt med
telefonnummer.

Brf Sjotungan
Myggdalsvigen 102
135 43 Tyreso

Tack for mig

Pa arsstimman i var blir det dags att vilja en ny
ordforande till foreningen. Efter sex intressanta och
trevliga ar i Sjotungans styrelse tackar jag for mig.

Jag flyttar efter 20 ar i lagenheten till ett radhus och
blir dntligen sambo med min underbara flickvén.

Jag tar tacksamt med mig de erfarenheter jag har fatt i

fastighetsforvaltning.

Det tre forsta uppdragen jag fick nir jag gick med i styrelsen var att fa
fontdnen att fungera, och att fortsitta med den paborjade garagerenoveringen,
samt kontrollera kallvattenroren i marken som pavisat forslitningsskador.
Fontdnen (som kédndes som ett relativt enkelt uppdrag) visade sig vara helt
felkonstruerad med pafoljden att vattnet férsvann snabbare dn nagon hann
fylla pa. Efter att byggt om den fran grunden blev det istéllet problem med
pumpen. Sen har vi haft problem med bade reningen av vattnet och problem
med att hitta ett passande munstycke som sprider vattnet rogivande. Vi har vid
det hir laget haft fyra entreprenérer inkopplade som inte lyckats leverera vara
onskemal.

Men jag hoppas vi far se den i sin fulla prakt innan arsstdimman i var.
Garagerenoveringen har gétt bra och de problem vi hade i bérjan har vi fatt
ersattning for. Att det fortfarande upplevs som lite fuktig miljo pé sina stéllen
kan bero pa att konstruktionen dr som den dr och det krdvs storre investeringar

an vad det dr vart att fa en helt torr miljo i en nedgravd betongkonstruktion.

Det lilla projektet "kontroll av markliggande kallvattenr6r” har vid det hér laget
vuxit sig till ett stambyte, vilket ar det storsta projektet man har i en fastighet
av det slag vi bor i. Det dr ocksa en investering som forbattrar kvalitén och

forlanger livsldingden pé husen.

Samtidigt som det kinns trakigt att limna mitt i detta stora projekt sd dr det
naturligtvis skont att kdnna att det sitter kvar en styrelse med kunskap och
lardom om detta projekt som jag var med att dra igang. Jag kommer att vara
kvar som styrelseordférande till arsstimman och leda styrelsearbetet som

tidigare. Jag kommer dock att avsta att rosta i fragor som ror framtida projekt.

Bjorn Bergstrom
Ordférande i brf Sjotungan




Massageterapeut Malin Lund

Utbildad pi Axelsons Gymnastiska Institut

Massageterapeutiskbehandling,
Massage, Meditation, Healing mm.

For tidsbokning & information www.irah.se

l-\ {I assage tera pe Ut Myggdalsvigen 32, Tyreso
1 070-493 72 25
alin Lund mail: malin@irah.se




Laddbox for elbil

I B-garaget finns 8 stycken laddboxar for elbil. Du anmdiler till HSB Stockolm om du ar

intresserad av en av dessa platser.

Du sldnger val rétt pd ratt stille

Inga grovsopor bland hushallssoporna! Ljust och firgat glas for sig.

OBS inga plastpasar bland glasen! Metall for sig. Hard plast for sig.
Frigolit slangs bland grovsopor. Bara tidningar bland tidningarna.
Grovsopor édr oppet 7.00-18.00. Hushallssopor ar 6ppet dygnet runt.
Foreningen far betala en avgift om du sorterar fel - sa sldng pa ratt stalle!

Hundrastgarden

Du vet vil att vi har en fin hundrastgard. Den finns till vanster om fotbollsplanen.

Den dr inhdgnad och last. Du laser upp med samma nyckel som till bomen. Hit &r alla hundar, stora

som sm4, valkomna. Sjélvklart plockar du upp efter din hund aven hir.

Felanmalan - s& hdar géor man

Alla fel, stora som smad, ska anmalas till felanmalan.

Du ska inte ringa eller maila nagon i styrelsen. Styrelsen far rapporter om alla
felanmélningar, sa vi vet.

Felanmilan fastighetsskotsel:

Mandag till torsdag 07.00-17.00 och fredag 07.00-16.00. Tel 08-617 76 00.

Akuta fel, efter kontorstid och helger 08-657 64 50.

Eller anvind formuldret pd hemsidan. Formuléret finns under Forvaltning/Felanmailan

Har du Permobilgarage / rullstolsgarage

Vi behover komma i kontakt med dig som har ett

permobilgarage / rullstolsgarage. Anledningen ér att kommunens
uppgifter har havererat s vi kan inte langre fa nagra uppgifter

fran kommunen. Vi har nyligen nummrerat garagen.

Sa vi behover dina uppgifter. Enklast &r om du skickar ett mail till
ordforande@sjotungan.se och uppgar ditt namn och numret pa ditt garage.
Vi tackar for din medverkan

/Styrelsen
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Valkommen till min fotvardssalong pa Myggdalsvagen 30

Jag hjalper dig med liktornar, halsprickor, klonaglar, nageltrang
och andra problem eller vill du kanske bara fa lena fotter och
skon fotmassage.

Jag ger rad om egenvard, fotgymnastik och inlagg.
Forsaljning av:

Skbéna strumpor med |6s resar i olika material som
bomull, bambu och kashmirull, samt stodstrumpor.
Fotkramer, fotbad m.m.

Valkommen att boka via www.tyresofotteriform.se /bokadirekt
Eller ring 070-511 9610

Kerstin Andersson Dipl. Medicinsk Fotterapeut

s



Vad siger méklaren?

Vad hénder med priset pd vira bostider efter en stamrenovering.
Vi fragade en mdklare.

/Stambytets effekt pa bostadspriset.

Svensk Fastighetsformedling i Tyres6 har undersokt
stambytets effekter pa prisutvecklingen for féreningar som
genomfort ett stambyte under det senaste decenniet.

Bostadspriset och resultaten indikerar pa att ett komman-
de stambyte inte har en negativ inverkan pa bostadspriset
aren innan renovering.

Att kopa en bostadsritt dar stambyte kommer genomforas
de ndrmsta aren ses ofta som en bra investering, forutsatt
att foreningens ekonomi dr i god balans. Dérav haller
bostadspriserna hoga och stabila nivéer trots kommande
renovering. Brf Sjétungan har under lang tid haft en stabil
ekonomi med lag belaningsgrad. Detta medfor ocksa ett
hogra attraktionsvarde for bostadskopare.

Intressant dr att efter stambytet genomforts stiger i regel
bostadspriset. Savil féreningen anseende liksom de
enskilda bostadsritterna har efter renoveringen fatt en rejdl
ansiktslyftning och ett hogre attraktionsvérde i

koparens 6gon.

For att narmare studera effekterna specifikt fér Tyres6 och
Brf Sjotungan har vi valt att titta pa bostadsrittsféreningar
som finns i narheten av Brf Sjétungans néarhet och som har
liknande fordelen med ett centrumnara lage.

SVENS

FASTIGHETS
FORMEDLING

De foreningar vi har undersokt ar foljande:

Brf Bjorkbacken, stambyte &r 2014-2015
Brf Gdddan, stambyte &r 2011-2013
Brf Solhgjden, stambyte ar 2015

Alla dessa tre foreningar har genomfort stambyten under
aren 2011-2015. Vi har jamfort prisutvecklingen aren
innan stambytet med prisutvecklingen efter

stambytet mot andra grannforeningar som inte utfort
stambyte under dessa ar.

Slutsatsen vi kan dra fran denna jamforelse ér att prisut-
vecklingen for foreningar som genomfort renovering av
stammar med nya badrum har haft en hogre prisutveckling
under motsvarande period. Prisuppgangen for dessa
bostadsratter har varit cirka 10% hogre dn
grannféreningarna aret efter stambytet.

Killor:

Svensk Mdklarstatistik
Viirderingsdata

KI

En rolig historia!

Jag hittade en rolig historia om ror. Passar bra nu nar vi vi
bytt en hel del ror i foreningen. S& hall till godo.

Definition av ett ror - nio enkla regler.

(utdrag ur Norges Tekniska Hogskolas konstruktionshandbok)
1. Hela roret skall tillverkas av ett langt hdal omgivet av stal
plast eller cement och centrerat omkring kdrnan av hdlet.

2. Hela roret mdste bestd av hdl i hela dess langd. Halet skall
dessutom vara lika langt som roret.

3. Inre diametern av roret far inte vara storre dn yttre diame-
tern eftersom halet da blir liggande pa utsidan.

4. Hela roret skall innehdlla enbart hdl, sa att vatten eller
annat media kan flyta fritt.

5. Langa ror skall mdrkas "Ldnga ror” i var dnde sd man ldtt
kan se om det dr ett langt ror eller kort ror.

6. Extra langa ror skall mérkas "Extra langa ror” och dven
mdrkas i mitten sd inspektor ej behover ga till dndarna for
att se om det dr ett kort, langt eller extra langt ror om denne
skulle ankomma till mitten av roret.

7. Nar rorbojar i 30, 45 eller 90 grader bestilles mdste det
anges om det skall vara vinster- eller hogersvingda bojar.
Rorgatan riskerar annars svinga fel vid installation.

8. Pa lodridta ror mdste flodesriktning anges. Annars riskerar
mediet i roret att krocka eller rinna fel vig.

9. Eventuellt gingade rorkopplingar mdste vara av vin-
ster- ELLER hégergingad typ. ALDRIG blandad! Om man
bla?iar skruvas ju den ena av ndr den andra skrivas pa.

=
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Erbjuder hembesok med RUT-avdrag

Jag heter Jorgen Nilsson, dgare till B] Sweden som ér ett lokalt foretag hiar i BRF
Sjotungan. B] Sweden erbjuder IT-tjanster i hemmet som dr en relativ ny RUT-
tjanst.

Nu kan ni fa professionell hjilp med all er elektronik i hemmet, service och
installationer for endast halva priset.

Hemnatverk — Dator — Skrivare — Tv — Mobil — Lasplatta
Streama film och musik tradlost
Snygga installationer av natverkskablar i kabellister

Alla medlemmar hos BRF Sjétungan har 10% rabatt

Las mer pd var hemsida: www.bjsweden.se
Kontakta oss for bokning eller fragor
E-post: info@bjsweden.se
Tel: +46 739 26 10 89 Vardagar 09.00 — 18.00



Aktivitetsgruppen

Hej, valkommen till Sjétungan boule.

Just nu har vi vinteruppehall men vi kommer igang till
varen igen.

Vi har spelat boule hela sommaren. Vi spelar pa
fotbollsplanen mandagar klockan 10.00 och

torsdagar klockan 17.00 om vadret tillater.

Kom med du ocksé! Klot finns att lana.

Vi har inte bara spelat boule. Vi har dven hunnit med lite
festligheter. Vi har haft midsommarfest, kréftskiva och
surstrommingsfest. Mycket trevligt, kan vi lova.

Vill du veta mer, kontakta Aune Nordlund

pa mobil 073-903 30 46

eller f6lj oss pa Facebook sé ser du nér vi kor igang till varen
- sommaren igen.

Sok pa Sjotungan Boule i Facebook.

Arbetet med att utreda stammarna har fortgatt under aret.

Bland annat har vi gjort detta:

- En komplett inventering av vara fastigheter, inklusive

framtagande av nya, digitala ritningar av alla utrymmen

som paverkas av stambytet.

- En omfattande teknisk utredning av byggnadens stomme,
schaktplaceringar, ventilation, system och dylikt.

- Filmningar, besiktningar och genomgangar av rorens

nuvarande skick och upprittande av en

prioriteringsordning dérefter.

- En juridisk utredning, inklusive hur féreningen ska

behandla de nyligen renoverade badrummen.

- Analyser av tillgédnglighet, brand och akustik.

- Renderingar av mdjliga badrumsval och layouter.

- Genomgang av och styrelseutbildning inom

entreprenadformer, upphandlingsformer och genomféran-

deprocessen.

I detta nu pagar en upphandling av konsultfirma infor

stambytet. Foljande konsultfirmor har visat intresse och

lamnar anbud: AFRY (fd AF), Fastighetsagarna Service,

Frakka och Wahlros Byggprojektledning.

I borjan av 2022 kommer informationsmoten att héllas.
Dessa aviseras i god tid innan métena. Det kommer dven
att delas ut skriftlig information till alla medlemmar.

Var ambition dr att hélla en extra féreningsstimma kring
stambytet under varen 2022, och att sjilva entreprenaden
torhoppningsvis kan pabdorjas under slutet av 2022 eller
under 2023.

Mer information kommer sa snart det &r mojligt.

;A



Nya innergardar

Foreningen tog, med hjilp av HSB Utemiljokonsult och 5D-Konsul-

terna, fram ett Gvergripande gestaltningsforslag, som vi sedan gick
igenom i detalj med syfte att pressa kostnaderna med bibehallen
funktion och kvalitet.

Det justerade gestaltningsforslaget och méangdférteckningen
skickades ut for anbud till fem entreprenérer samt en kalkylfirma
(for att fa fram ett referenspris att jimfora med).

Anbuden utvdrderades utifrdn pris och kvalitet av foreningens
styrelse, och det vinnande anbudet kom fran

MTB Mark- och Tradgardsbyggarna.

Man hade darefter atskilliga arbetsméten med MTB och andra
entreprendrer for att tillsammans gora ytterligare

Garden vid M114 - M122

kostnadsbesparingar, vilket ligger till grund fér det avtal som nu
tecknats mellan foreningen och MTB.

Som vi alla mérkt har nu arbetet med innergardarna kommit igang,
och man borjar i den delen av omradet som forst fick nya ror. Detta
for att marken ska kunna sétta sig innan man

gor finplanering och asfaltering. Arbetet med de nya innergardarna
ar tankt att vara fardigt kring september 2022, givetvis beroende pa
hur hard den kommande vintern varit.

Styrelsen vill ockséd passa pa att be alla medlemmar om ursakt for
den forsening som uppstatt med innergardarna, som ursprungligen
var tdnkta att borja aterstallas redan i somras.

Forseningen uppstod, som vi tidigare kommunicerat, pa grund av

forra arets vintervider och att vi tvingades gora om den forsta fasen

av rorentreprenaden. Utanfor M110

Pa niste uppslag visas ett gestaltningsforslag

Utanfér M110

Vid M76



Gestaltningsforslag nya innergardar







Maoteslokalen flyttar till M56, 4 december

Fran den 4 december flyttar moéteslokalen till M56, ingang
fran gaveln. Lokalen 4r nyrenoverad och rymmer ett
tjugotal personer.

For moten och enklare festligheter. Ténk pa grannarna,
inga hogljudda sammankomster.

Lokalen disponeras 10.00 - 21.00.

Bokas som tidigare pd Méandagstraffen.

Har finns tallrikar, fat, bestick, muggar, kaffebryggare,
vattenkokare mm. for ca. 20 personer. Kyl/frys, mikro
2 kokplattor, diskmaskin och damsugare.

L)
Maéndagstriffen JE— T R—

Sista Méandagstriffen for i ar 4r den 20 december.
Mandagstriftfen har sedan julledigt och 6ppnar ater den - .. T I
10 januari 2022, 6ppettider klockan 18.30-19.30 Q N

Julklappspapper

Julklappspapper slanger du i kirlet for kartong/wellpapp. < o £
Inte bland tidningarna. b §: &g
h i =

— E

Julgranar efter jul 3

Den itusagade granen ldgger du i en sopsick som du kastar.i grovsoprummet.




Alla
nya medlemmar far
50% rabatt pa en utvandig handtvatt
vid teckning av vart
Speedy—medlemskort.

Dessutom ytterligare 3% i aterbaring
pa bilservice,
bilreparationer och
bilvard nar du registrerar
kopet pa medlemskortet.

Befintliga kunder far
50 kr rabatt pa en
utvandig handtvatt.
Galler tillsvidare

Vilkommen till oss pa Speedy-Tyreso.

En verkstad for dig och din bil, oavsett bilmérke.

Speedy Bilservice har fatt ett fantastiskt snittbetyg pa 4,7 av 5 av sina kunder. Vi tror att det hdga snittbetyget beror pa att vara
kunder kénner sig trygga med att vi ldmnar 3 ars garanti pa bade reservdelar och arbete, samt att vi &r annorlunda i vart bemé&tande
an ovriga verkstadskedjor.

Vélkomna till oss
Robert Markay med personal

Oljeservice 4 AC & Avgassystem ® Dack

Stotdampare & Broms K Motorrengéring

{6} Koppling

Myggdalsvagen 2 1 08 — 742 08 09
Oppettider Mandag—Torsdag 08.00—17.00 Fredag 08.00-16.00 ( Vardagar lunch 12.00-13.00)
Oppettider helger: (OBS: Endast under décksasong! mellan 1 oktober-30 november Lérdag — Séndag 10.00-15.00)

Réda dagar saé'nt andra helgdagar stangt.

T
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Jessica ny i styrelsen

Jessica Bolonassos heter jag. Jag ar 41 ar gammal och i M 80 med mina tva barn,

15 och snart 9 dr gamla.

Jag arbetar som jurist sedan 15 ar tillbaka och ar just nu hos Polismyndigheten.
Jag gjorde min notarietjanstgoring pa Forvaltningsratten i Stockholm dér jag
sedan stannade nagra ar som foredragande. Jag har dven hunnit med att arbeta
ndgra ar som ombud pé en humanjuridisk byra (familjeratt).

Det ar andra omgangen jag bor i denna forening och jag trivs jéttebra. Jag har en 6nskan om att genom mitt

engagemang i styrelsen kunna bidra till atgérder och beslut som gynnar medlemmarna och gor foreningen och dnnu

bittre.

Valberedningen soker

Valberedningen soker nya ledamoter till styrelsen och

valberedningen!

Vill du vara med och paverka din och dina grannars
boendemiljo? Vill du lara dig mer om foretagande och
styrelsearbete? Har du nya idéer pa hur Brf Sjétungan kan
utvecklas i framtiden?

Da ska du soka till styrelsen!

Vi soker nu dig som &r driven, ansvarstagande och bra
pé att samarbeta. Det dr starkt meriterande om du har
kunskap och erfarenhet fran ett eller flera av f6ljande
omraden:

o Juridik

« Upphandlingar och Avtal

» Fastighetsunderhall

« Projektledning

Styrelseuppdraget 16per pa ett eller tva ar och innebar
vanligen tva méten i médnaden samt nagra

timmars arbete mellan varje méte.

www.sjotungan.se

I ar soker vi dessutom nya medlemmar till valberedningen!
Valberedningen dr medlemmarnas viktigaste instrument
for att skapa och bibehalla en fungerande styrelse som pa
ett kvalificerat och tryggt sitt kan hantera foreningens
verksamhet framover.

Later det intressant? Kontakta valberedningen sa kan vi
beritta mer!

Du nar oss enklast via kontaktuppgifterna nedan.

Med viénliga hilsningar,
Victor Aronsson
Valberedningen

Email: v.aronsson@gmail.com
Telefon: 0763 40 07 15

o TR TR R R T S S .,

Pé véar hemsida hittar du det mesta som ror Brf Sjotungan.
Allt fran A till O. Alltid med aktuell information, om allt.

Har finns telefonnummer till styrelse, felanmaélan, férvaltningsfragor

och mycket mer.

Var hemsida dr anpassad for bade dator, mobil och surfplatta.

Valkommen!

14.,;%%



Rorprojektet — Tack for fortroendet

Hej Alla!

Jag heter Michael Andersson och ar BRF Sjotungans
projektledare f6r den pagaende, yttre stamrenoveringen.
Till att borja med, tack for fortroendet att fa vara er
representant i "Rorprojektet”. Det har varit ett ndje att fa
arbeta i er forening det senaste aret. Jag har forstatt att det
varit stokigt pa era fina innergérdar dven innan jag blev
delaktig och att det ibland varit ganska talamodsprévande.
Nu har forsta delen av projektet fardigstallts och vi ger oss
in i ndsta skede som dr aterstallning.

Jag har hoga forhoppningar pé att vi skall kunna
aterskapa den fina utomhusatmosfar ni haft i er forening.
Var ambition, fran forsta borjan, var att aterstallningen
skulle utforas parallellt med rorprojektet men det visade
sig att en sddan process skulle bli betydligt mycket mer
komplicerad och kostsam for foreningen. Nu siktar vi

in oss pa att fardigstélla aterstallningen under éret som
kommer.

Till storsta delen tycker jag att genomférandet av rorpro-
jektet, med den nuvarande entreprendren, varit lyckat.
Sjalvklart har det inte varit obemarkt for er som bor BRF
Sjotungan och manga samtal har det blivit med fragor som
behover besvaras.

Nu &r dé dntligen alla markliggande ror bytta i hela
omréddet. Denna fas har gatt betydligt béttre d4n den
forra, och kvaliteten ser — baserat pa de besiktningar
som hittills utférts — ut att vara mycket hog. Arbetet
utfordes pa budget och i tid, sandr som pa den

Y 05T, = AN R

Michael Andersson - en av véra konsulter

Det kan ha rort sig om vattenavstangningar, forradsflyttar,
varmvatten, viagblockeringar och @ven en hel del goda rad
fran er boende.

Jag vill lyfta fram den fina forstaelse som jag i samtliga
samtal upplevt att ni har for denna stokiga process. Tack
for det. Mitt arbete blir roligt och litt med den

sortens samtal.

Nu 6nskar jag er en god jul och gott nytt &r. Vi kommer att
arbeta nagra veckor till i december for att sedan under jul,
mellandagar och nyarshelgen lata er fa lite helgfrid.

Mvh

Michael Andersson
Projektledare

Wahlros byggprojektledning AB

forseningen som uppstod av att man tvingades gora
om arbetet frdn den forra fasen, som HSB ledde och
en annan entreprendr utférde (som foreningen fick

ett skadestand for).

Med denna jultidning far du en enkét ”"Enkdt infor stambyte”. Enkiten syftar till att
undersoka vilket standardutférande som BRF Sj6tungans medlemmar vill ha pa sina badrum

efter kommande stambyte.

Svaren dr endast vigledande i den pagaende projekteringen och inte bindande.
Fyll i enkiten och lamna den i brevlddan utanfér M102-M104,

senast den 15 januari 2022




Vad har vi i styrelsen pa julbordet

Inlagd sill

Finsk kalrotslada

Finsk kalrotslada ar
mattande och god.
Det hdr behover du.
1 kg kalrotter
2 dl strobrod
4 dl gradde
1 dl sirap
1 1/2 tsk mald ingefdra
1/2 tsk vitpeppar
cal-2tsksalt
1agg
3 msk strobrod

25 g smor

Revbensspijill pa véstindiskt satt

Varfor inte prova en annan
stil pd julbordets ritter.
Med det vistindiska stuket
far du en ny spannande
smakvariant pa flaskkottet.

Ca 4 personer

Ca 1,5 kg tjocka revbensspijall

Marinad:

1 dl matolja

3 msk soya

1-2 pressade vitloksklyftor

Det rivna skalet och saften fran 1-2 limefrukter

Till pensling:

Marinaden

1-2 msk honung

1-2 msk mango chutney

1-2 tsk sambal oelak

2 msk vatten

Gor sa har

1. Skar upp kottet mellan revbenen. Lagg dem pa ett fat.
2. Ror ihop ingredienserna till marinaden. Hall 6ver
spjéllen. Stall kallt 6ver natten.

3. Satt ugnen pa 200°. Hall 6verflodig marinad fran fatet i
en skal. Bryn spjéllen runt om i en torr stekpanna.

4. Salta och peppra. Lagg dem pa ett ugnsfast fat och stall
in dem i ugnen.

Blanda marinaden med ingredienserna till penslingen.
Pensla spjéllen 3 - 4 ganger under stekningen.

Sdtt ugnen pa 175°C.

Skala och skar kélroétter i stora bitar och koka dem i
lattsaltat vatten under lock tills de dr mjuka.

Lat strobrod svilla i gradde.

Hall av kélrotsspadet, men spara det. Mosa kalrotsbitarna
eller mixa dem.

Blanda strobrod, mixad kalrot, sirap samt mald ingefira,
vitpeppar och smaka av med salt. Vispa upp dgg litt och
tillsétt det. Spad med spadet till 16s konsistens. Hall
massan i en ugnssaker form, ca 20 x 30 cm (f6r 10 port).
Stro Gver strobrod och monstra ytan med en gaffel.

Lagg smorklickar ovanpé och gradda ladan

i1 1/2-2 timmar. Ladan kan frysas.
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Tyreso Vantjanst

En boende kom med ett tips. Kan ni inte skriva om Tyreso Vintjinst.
—Jag hjdlper sjdlv till dér ibland och det dr helt gratis for dldre.
Det ldter toppen. Hir presenterar sig Tyreso Vintjdnst sjilva.

KI‘yresi') Viantjinst

Tyreso6 Véntjanst ar en ideell forening, politiskt och
religiost obunden,vars syfte ér att forhindra utanforskap
och isolering och erbjuder ett medmanskligt stod som
komplement till samhallets stodinsatser.

Vad vi gor

Tyres6 Vintjanst formedlar kontakt mellan manniskor,
mellan dem som vill géra en ideell hjélpinsats for andra
och for dem som ér i behov av hjlp.

Véra omraden ér

Aldreverksamhet-Foreningen anordnar flertalet gemen-
samhetstraffar for dldre att knyta fina vinskapsnatverk,
som bl.a. rullstolspromenader, utflykter, allsang, bingo,
bokcirklar, seniortraffar, dans, gymnastik etc.
Fixarservice-For att minska antalet fallskador kan éldre,
utan kostnad, fa hjilp med riskfyllda sysslor i hemmet.
Trygghetsringning—En mojlighet for personer att dagligen
tala in ett meddelande pa en telefonsvarare som avlyssnas

\av vara volontarer.

~

Tveka inte att kontakta oss om du vill ha hjilp med nagot.
Det kan handla om allt fran att byta en glodlampa till att
byta gardiner eller ga med pa promenader.

Om du behdver hjilp

Alla vara hjélpinsatser ar kostnadsfria.
Bli volontir
Din insats gor skillnad i en annan ménniskas liv. Som
volontér Tyres6 Vantjanst bidrar du till 6kad trygghet i
ménniskors vardag genom respekt, engagemang och
medmansklighet.
Din hjélp behovs
Vilkommen att hora av dig
Rosalie Myrdal
Samordnare, Tyres6 Vintjanstforening
072 858 67 70
W‘e&ﬁi uﬁrj.t‘i Gng,
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Loyt

En guidbare | wihagron /

Hos oss finns h6g kompetens, kreativitet och
en suveran service.

Vara éppettider for bokade tider &r

mandag - fredag 710.00 - 18.00.

Drop in i man av tid.

Ring for tidsbokning

Vélkomna till oss pa Marios Salong.
Paulina och Lena

MARIOS SALONG

Myggdalsviagen 10 | 08-742 06 08

Mindag — f%da’g 10.00 — 18.00
Qfm‘l ’



Matavfalls insamling

Styrelsen ser 6ver majligheten att anldgga behallare for matavfalls insamling.

Anledningen ér att det inom en inte alltfor avldgsen framtid kommer det att
komma som ett krav frain kommunen.

“Regeringen beslutar att kommunernas system for insamling av matavfall ska
vara pa plats den 31 december 2023, sd att detta kan samordnas med genomfor-
andet av EU:s krav pd separat insamling av allt biologiskt avfall.”

Vad innebir det for oss boende? I stdllet for att slinga matavfall (restavfall) i
sophusen kommer du att slinga det i sarskilda behallare for matavfall. Man
anvander sérskilda papperspasar som man féar frain kommunen och som dven
finns att hamta pa flera stéllen i Tyres6 de kommer ocksa att finnas att

hamta i foreningen.

Restavfall (tidigare kallat hushallsavfall) ar det avfall som du lagger i soppasen
hemma eller i personalrummet pé din arbetsplats. Restavfallet ar det som blir
kvar nir du har sorterat ut forpackningar, tidningar, farligt avfall samt el- och
grovavfall. Restavfallet (matavfallet) samlas in och transporteras till en bioga-
sanldggning och blir till biogas.

Viéra insamlade matrester dr en viktig resurs da biogasen anviands som
fordonsbrinsle for bland annat bussar och bilar.

Vi gor miljon en tjanst ndr vi sorterar ut vart matavfall, eftersom anvindandet
av fossila brinslen och konstgodsel minskar.

-Foreningens kostnader for sophantering kommer att minska och det ar bara
positivt.

Paketbox fran PostNord

Pa gaveln vid M64 finns nu en paketbox
fran PostNord, praktiskt man slipper ga till centrum
I PostNords paketboxar kan du hamta ditt paket nar

det passar dig dygnet runt och utan fysisk kontakt.
Du viljer paketbox som leveransalternativ i
e-handelsforetagets checkout och fir sedan
avisering precis som vanligt. Himta sedan ditt
paket genom att anvdnda PostNord App och
legitimera dig via Mobilt BankID.

For att hamta dina paket gor foljande:
1. Aktivera mobilens Bluetooth
2. Ladda ner och 6ppna PostNord App
a. Registrera dig i appen
b. Markera paketet du vill hamta ut
c. Identifiera dig med Mobilt BankID
3. Ta ditt paket och sting luckan
Har du fragor?
Lés mer pa postnord.se/paketbox eller ring
kundservice 0771-333310
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Vilken plats i Tyreso
.« ar viktig for dig?

,»2»-‘»"

41_-5" f" . Fyll i din 6nskan 1 Livsarkivet,

& *?,,;,i ~ hdmta det hos oss!

Ser

i
Vi ar en liten och personlig begravningsbyra som
funnits i Tyreso i manga ar. Vi kanner bade platsen
och manniskorna har, vilket kan innebara en stor
trygghet i en svar stund. Tillsammans kan vi skapa
ett personligt och minnesvart avsked.

Varmt valkommen!

I

KLARAHILL TYRESO BEGRAVNINGSBYRA
Myggdalsvagen 8,135 43 Tyreso
08-712 80 23

www.klarahill.se/tyreso

Clarisa Staforelli
Begravningsradgivare

Klarahill

TYRESO BEGRAVNINGSBYRA
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TOMTEN

av Viktor Rydberg Ursprungllgen publicerad i Ny Illustrerad Tidning 1881 .

Midvinternattens kold'ar hard,
stjdrnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gard

djupt under midnattstimma.
Manen vandrar sin tysta ban,
snon lyser vit pa fur och gran,
snon lyser vit pa taken.

Endast tomten dr vaken.

Stér dar sa gra vid ladgardsdorr,
grd mot den vita diy:

tittar, som ma T 101T,
upp emot méanens
tittar mot skogen, dar'gran och fur
drar kring garden sin dunkla mur,
grubblar, fast ej det lar bata,

over en underlig géta.

;Ié For sin hand genom skigg och har,
skakar huvud och hatta ---

»nej, den gatan ar alltfor svar,
nej, jag gissar ej detta» ---

slar, som han pldgar, inom kort
slika sporjande tankar bort,
gar att ordna och pyssla,

gar att skota sin syssla.

Gér till visthus och redskapshus,
kénner pa alla lasen ---

korna dromma vid manens ljus
sommardrommar i basen;
glomsk av sele och pisk och6
Pélle i stallet har ock en drom:
krubban han lutar 6ver

tylls av doftande klover; ---

Gar till stangslet for lamm och far,
ser, hur de sova dir inne;

gar till honsen, dir tuppen star
stolt pa sin hogsta pinne;

Karo i hundbots halm mér gott,
vaknar och viftar svansen smatt,
Karo sin tomte kdnner,

de dro gode vénner.

Tomten smyger sig sist att se
husbondfolket det kira,

linge och vil han mirkt, att de
halla hans flit i ara;

barnens kammar han sen pa ta
nalkas att se de s6ta sma,
ingen ma det fortycka:

det dr hans storsta lycka.

Sa har han sett dem, far och son,
ren genom manga leder

slumra som barn; men varifran
kommo de vil hit neder?

Slékte foljde pa slakte snart,
blomstrade, aldrades,

gick --- men vart?

Gatan, som icke later gissa sig,
kom sé ater!

Vi i styrelsen ber er respektera vart privatliv och i férsta hand anvinda Felanmalan, Mandagstriéffen och Storningsjouren for kontakt med
styrelsen, och i andra hand de nummer som angetts under dagtid till ordférande och sekreterare for akuta drenden som beror styrelsen.
Pa www.sjotungan.se kan du hitta svar pa de flesta fragor som ror foreningen. I alla portar finns en infoskylt med telefonnummer.

- 3

Vii Sjotungan utges av styrelsen. Ansvarig utgivare Ordforande
Styrelsen i Bfr Sjotungan: Bjorn Bergstrom, ordférande 073-65438 04 (dagtid), Lukas Sveman, vice ordforande 070-7899058 (dagtid),
Bertil Neij, sekreterare 073-654 38 01 (dagtid), Ledamoéter Hans Hakansson, Jessica Bolonassos, Leila Isaksson, Stefan Bengtsson.

Tomten vandrar till ladans loft:
dar har han bo och fa?%

hogt pa skullen i hoets doft,
nira vid svalans niste;

nu ér vl svalans boning tom,
men till viren med

blad och blom

kommer hon nog tillbaka,
foljd av sin ndpna maka.

D4 har hon alltid att ﬁk
kvittra om

manget ett firdeminne,

intet likvédl om gatan, som

Or sig i tomtens sinne.

tomtgn grubblar och tinker.

Tyst ar skogen och nejden all,
livet dar ute dr fruset,

blott fran fjarran av forsens fall
hores helt sakta bruset.

Tomten lyssnar och, halvt i drom,
tycker sig hora tidens strom,
undrar, varthdn den skall fara,
undrar, var killan m3 vara.

Midvinternattens kold ar hard,
stjdrnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gard

gott intill morgontimma.
Manen séanker sin tysta ban,
snon lyser vit pa fur och gran,
snon lyser vit pa taken.

Endast tomten ar vaken.




