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Nu nér dnnu ett ar gar mot sitt slut vill jag inleda med
att tacka er alla for fortroendet att leda styrelsearbetet
i var fina férening. Det &r inget ansvar jag tar latt p3, i
synnerhet inte i dessa tider nar mycket hander bade i
féreningen och var omvarld.

Stambytet har - tack vare ett gediget forberedande
arbete med undersokningar, besiktningar och
upphandlingar - borjat bra. Vara tva referensstammar
pa m28 och m64 har bada slutforts med oerhort gott
resultat. Man har varken overskridit tidsplanen eller
budgeten, det har inte dykt upp nagra "obehagliga”
ATA (éndrings- och tillaggsarbeten), och de fardiga
badrummen har blivit valdigt fina. Langre bak i
tidningen finns mer info och fler bilder. Vi kommer
att bjuda in till informationsmaoten och extrastamma
inom de kommande manaderna for de fortsatta
stammarna i omradet.

Kostnadslaget har borjat stabiliserats med sankt
inflation och lagre rantor. Tyvarr fortsatter vi att
kdampa i motvind mot taxebundna kostnader fran
leverantdrer som har monopol. Vattenfall hojde priset
for fjarrvarmen med 17% i borjan av aret, och nu

hojs det igen med nastan 10% den 1 januari. Tyreso
kommun gar i samma spar och har - for andra aret

i rad - chockhojt VA-taxan, denna gang med hela

16%. For att mota detta undersoker vi, exempelvis,
mojligheter med solceller, gemensam el med IMD och
bergvarme.

P& plussidan har manga av vara kostnadssankande
investeringar I6nat sig. Systemet med rumsgivare
och ny varmereglering har fungerat klockrent

och aterbetalat sig sjélvt pa ett ar. Vi fortsatter

att granska, upphandla och omférhandla alla
leverantdrsavtal [6pande, vilket ocksa ar anledningen
till att vi bytt leverantor for ekonomisk forvaltning till
Fastighetsdgarna Service. Efter lite inkorsproblematik
verkar det nu rulla pa och vi hoppas att alla boende
delar den bilden.

Vi fortsatter att fa lovord om vara fina innergardar
fran besokare i omradet. Véaxtligheten har utvecklats
enligt plan och vi gor I6pande forbattringar

med allt ifran automatisk bevattning till battre
skotselinstruktioner. HSB Mark fortsatter ta hand
om snorojningen, och vi ar i kontinuerlig dialog

med dem for att sdkerstalla hogsta mojliga kvalitet.
Vid klagomal och 6nskemal kan man som boende
numera ringa HSB direkt - nummer finns langre bak i
tidningen.

Avslutningsvis vill bade jag och 6vriga styrelsen
onska er alla en fenomenalt god jul och ett riktigt gott
nytt ar!

Allra basta halsningar,

Lukas Sveman

Styrelsens ordforande




Massageterapeut Malin Lund

Utbildad pa Axelsons Gymnastiska Institut

Massageterapeutiskbehandling,
Massage, Meditation, Healing mm.

For tidsbokning & information www.irah.se

!\ /_I assagete rape ut Myggdalsvigen 32, Tyreso
1 070-493 72 25
alin Lund mail: malin@irah.se
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FASTIGHETSAGARNA
SERVICE

Fa hjalp med
enklare arbeten i hemmet

Har du en lackande kran, ett kranglande kylskap eller ett handfat som

sett battre dagar? Din férening anlitar oss pa Fastighetsagarna Service for
fastighetsskotseln, och vi kan aven hjalpa dig med arbeten i hemmet. Har ar
vara mest populara tjanster. | priserna ingar moms, material och installation,

om inte annat anges.

\
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Laga blandare Avloppsrensning Hantverkare
Laga lackande eller trog blandare  Forebygg eller atgérda ej akut stopp.  Fa hjalp med enklare hantverks-
i badrum eller kok. 1500 kr. Frén 650 kr. Akut? Ring 08-617 76 00.  tjanster. 600 kr/h exkl. material.

26

¢)
Byt toalett Byt handfat Byt blandare
Vélj bland modeller fran Spira, Vi erbjuder olika tvattstall Byt blandare till handfat, diskho,
If6 och Gustavsberg. 5 900 kr. ur Ifé:s serie Spira. 3 150 kr. dusch eller badkar. Fran 3 500 kr.

—_0
Felsok vitvaror Byt avloppsledning Brandskyddspaket
Felsok trasig kyl, frys, tvéttmaskin Byt ledningen under handfatet Slackare, filt, varnare och
eller torktumlare. 1500 kr/h. om den borjat lacka. 850 kr. férsta hjalpen-kit. 1500 kr.

Bestall via kundservice.
Du bestéller tjansterna genom att mejla oss pa kundservice@fastighetsagarna.se eller ringa 08-617 76 0O.

ra med férbrukningsmaterial tillkommer en kostnad.

Priserna beréaknas pa kastbyten. Om vi maste ko
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Valkommen till min fotvardssalong pa Myggdalsvagen 30
Jag hjalper dig med liktornar, hédlsprickor, klonaglar, nageltrang
och andra problem eller vill du kanske bara fa lena fotter och
skon fotmassage.

Jag ger rad om egenvard, fotgymnastik och inléagg.
Forsaljning av:
Skona strumpor med I6s resar i olika material som
bomull, bambu och kashmirull, samt stodstrumpor.
Fotkramer, fotbad m.m.

Valkommen att boka via www.tyresofotteriform.se /bokadirekt

Eller ring 0704-402109
Liliana Peric

©



Revbensspjall pa vastindiskt satt

Varfor inte prova en annan stil pa julbordets ratter.
Med det vastindiska stuket far du en ny
spannande smakvariant pa flaskkottet.

Ca 4 personer

Ca 1,5 kg tjocka revbensspjall

Marinad:

1 dl matolja

3 msk soya

1-2 pressade vitloksklyftor

Det rivna skalet och saften fran 1-2 limefrukter

Till pensling:

Marinaden

1-2 msk honung, 1-2 msk mango chutney, 1-2 tsk sambal oelak, 2 msk vatten

1. Skér upp kottet mellan revbenen. Lagg dem pa ett fat.

2. Ror ihop ingredienserna till marinaden. Hall 6ver spjallen. Stall kallt 6ver natten.

3. Satt ugnen pa 200°. Hall 6verflodig marinad fran fatet i en skal. Bryn spjallen runt om i en torr
stekpanna. Salta och peppra. Ldgg dem pa ett ugnsfast fat och stéll in dem i ugnen.

4. Blanda marinaden med ingredienserna till penslingen. Pensla spjéllen 3-4 ganger under
stekningen. Stek i ca 25 minuter.

Broccoli- och blomkalsgratang med ddelost

500 g broccoli

500 g blomkal

1 klyfta vitlok

4 agg

4 dl matlagningsgradde
1 dl riven ost

140 g adelost

0,5 tsk cayennepeppar
salt

peppar

. S&tt ugnen pa 200 grader.
. Dela broccoli och blomkal i sma buketter. Skar stammen i skivor.

Koka upp vatten och mycket salt i en stor kastrull.
. Blanchera broccoli och blomkal i 2 minuter Ta upp och Iat anga av. "
. Vispa ihop dgg och matlagningsgradde. { ALf
. Skala och riv i vitloken. Smaksatt med cayennepeppar och salt.

Vand ner den rivna osten och smula ner hélften av adelosten.
. Smorj en stor ugnsform och lagg i broccoli och blomkal.

. Hall pa stanningen och ror runt. Smula 6ver resterande ddelost. . I
9. Gratinera i ca 15-20 minuter, ytan skall fa farg. ) 1

Recept av Siri Barje é

oUhAWN =

00



Samma manniskor
- nytt namn!

Vi pa Haninge-Tyres6 Begravningsbyra har under lang tid arbetat
nara Hallsénius. Fran och med 2025 byter vi namn och blir en del
av Hallsénius Begravningsbyra.

Det innebér ingen férandring for dig som kund — samma omténksamma
medarbetare finns kvar. Vi hjélper dig gdrna att skapa en personlig och
minnesvard begravning.

dr varmt vilkommen att besoka oss i Tyreso eller pa vira
andra kontor 1 Haninge, Taby, Vallentuna, Akersberga,
Vasastan, Nacka och Lidingé.

HANINGE-TYRESO BEGRAVNINGSBYRA

Myggdalsvégen 8, 135 43 Tyreso z
08-712 80 23 | tyreso@htbegravningsbyra.se H A N I N GE H AB&!:\E ESI:!JAU S
www.htbegravningsbyra.se TYRESO

BEGRAVNINGSBYRA

Alla fel, stora som sma, ska anmalas till felanmalan.
Du ska inte ringa eller maila nagon i styrelsen.
Styrelsen far rapporter om alla felanmalningar, sa vi vet.

Felanmalan fastighetsskotsel:

Mandag till torsdag 07.00-17.00 och fredag 07.00-16.00. Tel 08-617 76 00.
Akuta fel, efter kontorstid och helger 08-657 64 50.

For kontakt med Jacob eller Ricardo ringer du 08—617 76 00.

Felanmalan snojour:
En felanmalan som gors pa hsh.se/felanmalan gar direkt till en ansvarig som hanterar drendet och aterkopplar

till dig senast inom tva arbetsdagar. Mandag-torsdag 06.30-6.00 Fredag: 06.30-13.00

Vid allvarliga fel som inte kan vénta till kontorstid. Aterkoppling sker nastkommande dag.

08-695 00 00



Brf Sjétungan.
Allt fran A till O.
Alltid med aktuell information, om allt.

Har finns telefonnummer till felanmalan,
forvaltningsfragor, blanketter och mycket mer.
Var hemsida &r anpassad for bade dator, mobil och

surfplatta.

Pa var hemsida hittar du det mesta som ror

_ Nya parkeringsrutiner

)

Vi vill paminna om vara parkeringsregler. Parkit Sweden AB tar fr.o.m den 204-04-01 &ver betallosningen for
gastparkeringen samt dvervakningen av vara parkeringsplatser. Det blir enklare for véira géster att betala
parkeringsavgiften eftersom Easypark och Parkster infors i hela omréddet. Man betalar antingen via deras appar eller via

sms. Betalautomaterna tas bort.

sekreterare

sekreterare@sjotungan.se

Erik Storskog
ledamot
erik.storskog@sjotungan.se

Olof Gréanstrom
ledamot
olof.graenstroem@sjotunga

Stefan Bengtsson
ledamot

stefan.bengtsson@sjotungan.s

Om du beh6ver komma i kontakt med
fastighetsskotaren, markskotseln, parke-
ring, véktare eller styrelsen ska du i for-
sta hand vénda dig till Felanmalan. Dit
kan du antingen ringa genom numret
som finns i portarna och pé hemsidan,
eller maila. Det finns jour dygnet runt

for akuta drenden. Om du vill prata med
styrelsen i ndgot annat drende bor du
antingen maila info@sjotungan.se eller
besoka Mandagstriffen.

Pa www.sjotungan.se kan du hitta svar
pa de flesta fragor som ror foreningen.
I alla portar finns en infoskylt.
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Det har har vi fatt Iana av en boende.

Det ér ett Bostadsrattsbevis for lagenhet 21.

Aret var 1971. D4 séldes ldgenheten for forsta gdngen.
Under en kort tid 1977 var lagenheten overford till HSB Stockholm for att sedan séaljas sommaren 1977.
Nuvarande dgaren kopte lagenheten 1982. Kopeskillingen var da 60 000: -

Valberedningen SOker.

Valberedningen soker personer till styrelse och valberedning.

: tt e—mail s hor vi av oss.
E-mail: valberedningen@sjotungan.se

Vilkommen att hora av dig!

‘Joachim Holmberg & Odd Viking

5




Valj hur du vill
ta emot dina avier

Vi pa Fastighetségarna Service har tagit 6ver uppdraget att ta hand om den ekonomiska
forvaltningen i fastigheten som du bor i. Det betyder att du fran och med nu betalar dina
avgifts- eller hyresavier till oss. Du har &ven tillgang till var boendeapp, dér du bland annat
kan betala dina avier. Mer information om boendeappen hittar du pa nésta sida.

Valj hur du vill ta emot dina avier, men notera bankgironumret

Vi erbjuder flera alternativ for hur du kan ta emot och betala dina avier. Gor gérna ett aktivt val, sé slipper
du pappersfakturor samtidigt som du gor en insats for miljén. Observera att bankgironumret for
inbetalning ar nytt! Dubbelkolla darfér att du skriver in ratt vid betalning. Du hittar bankgironumret pa din
inbetalningsavi.

Nedan ser du vilka betalningsalternativ som finns och hur du goér for att valja betalsatt:

— Boendeappen Var boendeapp fungerar som en smidig digital brevldda, dar du enkelt kan hélla
koll pa gamla och kommande avier samt betala dem. S6k p& Boendeappen Avy i App Store eller
Google Play, logga in med ditt mobila BanklD och anmal betalséattet i appen, sa far du dina
kommande avier dar.

— E-faktura Du registrerar dig for e-faktura i din internetbank genom att stka pa Fastighetsagarna
Service Stockholm AB. Registreringen borijar gélla fran och med néstkommande avisering.

— Autogiro Du registrerar dig for autogiro i din internetbank genom att sdka pa din férenings eller
hyresvards namn. Registreringen bérijar gélla fran och med nastkommande avisering. Har du
tidigare betalat avgiften eller hyran via autogiro méste du meddela din bank, sé att de kan
annullera tidigare medgivande.

Ar du ansluten till Kivra kommer dina kommande avier automatiskt att hamna dar. Vill du inte ha dina
avier i Kivra méaste du kontakta dem for att ta bort Fastighetségarna Services post déarifran. Har du fragor
om dina avier kan du kontakta oss pd 08-617 76 00 eller kundservice@fastighetsagarna.se.



Var boendeapp
forenklar vardagen

For att gora vardagen lite enklare for dig

ghetsdgarna

~

FASTIGHETSAGARNA
SERVICE

ar ditt boende nu kopplat till boendeappen. Har
har vi samlat allting som ror ditt boende pa en
plats. Du hittar boendeappen genom att s6ka pa

m ioogle Play eller App Store.

ntakta oss pa 08-617 76 00

eller kundservice@fastighetsagarna.se.

e

Google Play

4 Download on the
S App Store

\”

Smidig felanmalan

Du kan enkelt felanmala
arenden for boendet i appen
och folja status pa drendet, tills
att det &r slutfort.

o=

Koéhantering for bilplats
Via boendeappen kan du enkelt
stélla dig i ko till fastighetens
bilplatser. Du kan &dven se din
kdplats och signera kontrakt.

2

Kommunikation om huset

| appen finns en kommunikations-
kanal som styrelsen eller hyres-
varden kan anvénda for att nd ut
med information om huset.

2

Tjanster for hemmet

Atgérda vanliga fel i hemmet, som
avloppsstopp och droppande kran.
Vér egen personal utfor jobbet, for

din trygghet.

~
FASTIGHETSAGARNA
SERVICE

B

Betala dina avier

Nar du laddar ner appen far du
dina avier och fakturor fér kép
i appen dér. Betalar goér du
enkelt och tryggt med BankID.

t

Erbjudanden

| appen har vi samlat erbjudanden
till ditt hem - allt frén rabatt pa
hemforsékring och vitvaror till
kostnadsfri koksplanering.



HSB erbjuder oss aven infor denna snosasongen dels att vi kan felanmala snoérojningen
samt att vi kan kontakta snojouren. Se informationen nedan.

HSB - dar mojligheterna bor

KONTAKT

Vi hjalper dig med fragor som ror snordjning och halkbekampning.

FELANMALAN SNO

En felanmalan som gors pa hsb.se/felanmalan gar direkt till en ansvarig som hanterar
arendet och aterkopplar till dig senast inom tva arbetsdagar.

Mandag — torsdag 06.30 —16.00

Fredag: 06.30-13.00

SNOJOUR

Vid allvarliga fel som inte kan vinta till kontorstid. Aterkoppling sker nastkommande
dag. T

08-695 00 00

~ HSB STOCKHOLM
www.hsb.se/stockholm
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Hos oss finns hog kompetens, kreativitet och
en suverdan service.

Vira oppettider for bokade tider ar

mandag - fredag 10.00 - 18.00.

Drop in i man av tid.

Ring for tidsbokning

Vilkomna till oss pa Marios Salong.

Paulina och Lena

MARIOS SALONG

Myggdalsvigen 10

Paulina 073-5116864 & Lena 073-9842443




Sista Mandagstraffen for i ar ar den 16 december.
Mandagstraffen har sedan julledigt och

Oppnar ater den 13 januari 2025.

Oppet som vanligt 18.30—-19.30 M102A.

Fran 2025 &r styrelsen pa plats udda veckor.

Manga svar pa dina fragor finns pa var hemsida besok
garna den www.sjotungan.se

' \
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SILELITEN

b, — BILSERVICE

Hos oss hittar ni mer an bara bilservice och reparationer. Vi erbjuder aven
dackforsaljning och lokal dackforvaring samt bilvard dar ni som bor i Sjotungan
kan ta del av nedanstdende erbjudanden under december/januari manad 2023.

OHCKSERVICE

AC-SERVICE

10% Rabatt pa torkarblad

Uppge att ni bor i Sjotungan for 10%

rabatt pa torkarblad fran BOSCH.

(Kan ej kombineras med andra erbjudanden.)

50 KR RABATT PA HANDTVATT

Uppge att ni bor i Sjotungan for 50 kr

rabatt pa utvandig handtvatt vid

bokning av tvatt.

(Kan ej kombineras med andra erbjudanden.)

500 KR RABATT PA INVANDIG MOTORTVATT
Uppge att ni bor i Sjotungan for 500 kr

rabatt pa invandig motortvatt “Hydrive”

som kan Oka bilens effekt och

sanka bransleforbrukningen.

(Kan ej kombineras med andra erbjudanden)

Myggdalsvagen 2 | 08 - 742 08 09 | tyreso@bileliten.se | www.bileliten.se

Oppettider M&ndag-Torsdag 08.00-17.00 Fredag 08.00-16.00 (vardagar lunch 12.00-13.00)
Dacksasong Lordag-Sondag 10.00-15.00 (april & november)

Roda dagar samt arira helgdagar stangt.




Stambytet i M28

Stambytet har fungerat bra dven om
det ar anstrangande att vara borti 9
veckor som jag var.

Vi har fatt tydlig information fran
Stambytesgruppen via mail och sms
via HomeRun.net

| borjan pa augusti kom en
bekraftelse pa de produkter jag valt
och de eventuella kostnader det
innebar.

Vi fick tillgang till ett showroom i M78
dar man kunde kanna och klamma.

Har nedan har jag plockat lite av den
information vi fatt via mail.

5 september: Gjordes cylinderbyte
sa att man kan 6ppna dorren digitalt.
Inga nycklar behdvs.

9 september: Far jag bekréaftelse pa
min bestallning.

Trapphus tacks med masonit och
vatten och utslagsvask installeras pa
varje vaning.

13 september: Dusch/wc bodar
installeras pa garden.

16 september: Stambytet startar.

20 september: Etableringen pa

plats. Ladgenheterna intackta.
Rivningsarbeten pa borjas.

27 september: Rivningsarbetet pagar.
2 oktober: Fick ritningar pa
vatrummen

4 oktober: Vecka 3, allt flyter pa enligt
plan.

26 oktober: Helgarbete i M28.
Vattenséakring och gipsning av
badrummet. Plattsattning startar.
Dragning av tappvarmvatten och
spillvatten till koken avslutad. Vi

gar vidare med flytspackling av

golv, installation av undertak, samt
applicering av tatskikt.

20 oktober: Vattnet avstangtien
vecka fran 31/10 till 7/11

9 november: Helgarbete.
Malningsarbetet i badrummet

ar fardigstallt. Vattensakringen

av badrummet &r nu ocksa klar.
Plattsattningsarbetet pagar.



Kompletteringen av koket ar klar, och vattnet ar ater
paslaget.
16 november: Helgarbete.

25 november: Besiktning av ldgenheterna utfors av
oberoende besiktningsman.

22 november: Slutfas av stambytet. Slutstadning.
OVK-besiktning.

Nu har det snart gatt 2 veckor sen stambytet var
klart.

Men mycket arbete aterstar, tydligen. Det springer
3-4 gubbar i porten hela dagarna. Man atgéardar
bla. besiktningsanmarkningar. Men fredagen den 6
december ska det vara klart och slutbesiktigas.

Var beredd pa att det blir dammigt. Hur val
lagenheten plastas in sa blir det ett tunt lager av
byggdamm nastan overallt.

Pa det hela ar jag jatte néjd med renoveringen.
Jag valde standard. Jag kopte bara
till en kommod i badrummet. Inget
badkar, duschvagg eller duschslang
i badrummet utan enklast tankbara,
duschstang i duschen.

Det blev en viss skilnad

@ SamBjiethermahos .

Valméjligheterna &r nédsta oédndliga for den som sa
onskar. Det du valjer bort kan du tillgodorakna dig
och "kopa” nagot annat for. Men du far aldrig tillbaka
nagra kontanter.

Sjalv valde jag att behalla 2 stycken badrumsskap
Mark upp dem och skriv "sparas”, sa monteras de
ater nar det ar klart.

Snart ar det er tur — lycka till!

/Stefan
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Har &r fler bilder fran stambytet. Bilderna har vi fatt fran boende.




Just nu pagar inventering av alla hus med fokus pa
tekniska férutsattningar. Aven om husen ser likadana
ut utifrdn sa finns det vissa tekniska skillnader som
just nu identifieras. Denna tekniska inventering
kommer paga fram till jul.

Efter nydr kommer forfragningsunderlaget att borja
uppréttas och formas. | férfragningsunderlaget
kommer iakttagelser fran inventeringen samt
lardomar fran referensstambytet att inkluderas i
samrad med styrelsen.

Nar forfrdgningsunderlaget ar fardigt kommer
forfragan skickas ut till entreprendrer for upphandling.

| under forsta kvartalet kommer ett informationsmote
att bokas in med foreningens medlemmar.

Under andra halvan av varen kommer en extra
stdmma hallas for att rosta igenom stambytet.

Darefter kan samtyckesprocessen pabdrjas.
Planen &r sedan att pabdrja stora stambytets forsta
etapp under hosten.

OBS - tidsplanen ar preliminar och kan komma att
dndras. Vi aterkommer sa fort vi vet mer.



renoren informerar )

Vad ar ett stambyte?
Traditionellt innebar ett stambyte att alla de ror
och ledningar som transporterar tappvatten och
avloppsvatten i byggnaden byts ut. Detta gors nar
befintliga ledningar blivit gamla och riskerna for
stopp och sprickor ar patagliga med lackage och
vattenskador som foljd.
Ett stambyte ar ett stort ingrepp i ett hus. Eftersom
de flesta ledningarna ligger gdmda bakom vaggar
och i golv, ar det ett omfattande arbete att frilagga
alla dessa ror for att sedan kunna byta ut dem.
Eftersom ingreppen &r sa stora, rivs bland annat
tatskikt i vatutrymmen. Detta innebar att hela
vatutrymmet maste renoveras vid ett stambyte.
Pa liknande séatt kommer kok att paverkas av
ingreppet. Med andra ord innebar det att ett
stambyte genererar en hel del merjobb. Ett stambyte
ar dock sallan nagot man kan vélja att gora utan ar
att betrakta som en neccessitet och beroende pa
byggnadsar och den tidens material samt utférande
kan stambyten behdva genomféras sa tidigt som
efter 40 ar. Generellt brukar livslangden dock ligga
runt 50 ar.

Varfor gor man ett stambyte?
Ett stambyte gors generellt i syfte att forhindra
risken for vattenskador till pafoljd av foraldrade
ror som gar sonder. Da alla typer av ror har en
begrdnsad livslangd ar detta ett ofrankomligt maste.
Utover dessa direkta behov sa innebér ett stambyte
oftast en direkt modernisering av systemen vilket
leder till battre funktionalitet med farre driftstopp
och servicekostnader som resultat. Aven ur ett
energimassigt perspektiv innebar ett stambyte
moderniseringar som medfor lagre varmeforluster
och vattenanvandning.

Vilka ror byts vid ett stambyte?
Vanligast ar att man byter ut de rér som tjanar
avlopp- och tappvattensystemen. Detta beror framst
pa att dessa system har en kortare livslangd pa
grund av hogre slitage och att dessa system oftast
ligger placerade tillsammans i fastigheten.
Det finns dock andra typer av stammar i fastigheter,
som varme, gas, ventilation, el och data vilka
vid behov kan bytas ut mot nya modernare
systemldsningar vid behov.

Varfor maste badrummet renoveras vid ett

stambyte?
Vid ett stambyte byter man ut gamla uttjanta ror
som ar folagda i golv och vaggar. Framforallt
vatutrymmen paverkas av rivningsarbetena for att
frilagga roren vilket medfor att hela utrymmet maste
totalrenoveras. Detta skall dock inte ses som en
direkt oldgenhet. Vatutrymmen i sig slits, och man
kan rakna med att ett klinkerbelagt vatrum med
tatskikt haller 20—40 ar beroende pa anvandning
och utférande. Motsvarande siffra fér badrum med
plastmatta ar 10—20 ar. Efter detta okar riskerna for
fuktskador markant, och saledes ar det bara positivt
att vatutrymmena maste renoveras i samband med
stambytet

Hur lang tid tar ett stambyte per lagenhet?
Det finns inget direkt svar pa detta, da arbetenas
omfattning kan skilja markant mellan fastigheter och
dess behov. Men man bor rakna med att den egna
ldgenheten paverkas under minst 8—10veckor
Under vilka tider arbetar hantverkarna i
fastigheten under stambytet?
Under ett stambyte arbetar normalt hantverkarna i
fastigheten mellan kl 07:00-17:00. Dock brukar man
reglera tiderna for sa kallade "stérande arbeten” sa
att dessa bara far utféras mellan kl 08:00-16:00.

Kan man bo kvar under stambytet?
Vi pa Stambytesgruppen utfor ndstan uteslutande
stambyten med sa kallat "kvarboende”. Detta
innebar att vi delar av arbetsomradena i lagenheten
fran de rum som inte paverkas av stambytet
(generellt vardagsrum och sovrum). Vi tillser dven att
erforderliga provisorier finns tillgangliga pa omradet.
Detta innebar att det alltid finns tillgang till varm- och
kallvatten i trapphus samt nagon form av mgjlighet
till dusch och toalett.

Kan mina husdjur bo kvar under stambytet?
Nej, det ar inte rekomenderat. De kan bo kvar
under ett stambyte men det ar viktigt att ni som
dgare ar inforstadda med att det bullrar och later
mycket under ett stambyte och det kan skramma
djuren. Husdjurets dgare ansvarar for att informera
platschefen om vart djuret finns under stambytet.
Ett tips ar att Idsa in husdjuret i ett rum som inte
paverkas av stambytet som sker i fastigheten.

Kan man anvanda toaletten och duschen under

stambytet?
Under tiden vi byter stammar i din lagenhet kan
du tyvarr inte anvanda dusch, wc, tvattstall eller
tvattmaskin.

;| Det finns provisoriska duschar, wc och rinnande



vatten i eller néra fastigheten sa ni kan utfora era
sysslor under stambytet.

Later det mycket under stambytet?
Ja det kan forekomma mycket oljud under ett
stambyte. Framforallt ar det under rivningsarbetena
som inleder projektet som ljudnivaerna kan vara
hoga. Darfor jobbar vi alltid mycket effektivt med
rivningen for att minimera tiden som ni paverkas av
detta.

Dammar det mycket under stambytet?
Vid ett stambyte ar byggdamm tyvarr ofrankomligt.
Vi gor alltid vart yttersta for att minimera
dammspridningen under stambytet och skyddar
era lagenheter med tackpapp och skyddsplast
med provisoriska dragkedjedorrar. Under alla
rivningsarbeten anvands dven luftrenare som bidrar
till att minimera dammspridningen.

Paverkas jag av stambytet efter hantverkarna ar

klara?
Ja det ar mojligt att ni blir paverkade av stambytet
bade fore och efter hantverkarna har jobbat i er
lagenhet. Det kan vara sa att vatten eller avlopp
behover stangas av i samband med andra arbeten
i fastigheten under ert stambyte. Vi ar dock alltid
noggranna med att ga ut med information i god tid
innan dessa arbeten utférs under stambytet.

Till vem vander jag mig med praktiska fragor

under stambytet?
Under ett stambyte vander ni er till den utsedda
platschefen med praktiska frdgor som &r relaterat till
stambytet.

Hur sakerstiller man att de personer som ar i min

lagenhet under stambytet ar hantverkare?
Under stambytet bér all personal pa
stambytesgruppen alltid legitimation enligt ID06 val
synlig. Om ni vid nagot tillfalle kdnner er osakra eller
otrygga kan ni alltid kontakta vara arbetsledare eller
platschef. Var personal har ocksa under stambytet
vara klader med logga pa sig sa ni enkelt kdnner igen
dom.

Maste jag lamna mina personliga hemnycklar till

hantverkarna under stambytet?
| de flesta fall satter vi in vart egna lassystem med
byggcylindrar under stambytet och ni kommer da
inte behdva lana ut er egna personliga nyckel. Ni far
ut tillfalliga nycklar till alla familjemedlemmar ifran
oss under stambytet.

L

‘ambytet—-n informerar

Hur kommer mitt nya badrum/toalett/kok se ut

efter stambytet?
Da ett stambyte ar en mycket omfattande renovering
kommer vi ha ett flertal informationstillfallen
tillsammans med er. Dar gar vi igenom stambytets
utformning och hur berérda utrymmen kommer se ut
efter stambytet. Vidare kommer vi halla tillvalsmoten
med er dér ni har mojlighet att gora egna val sa att
de renoverade utrymmena ser ut sa som ni vill ha
dem.

Vilka tillval kan man gora i sin lagenhet infor

stambytet?
Da ett stambyte framst innebar ingrepp i utrymmen
som tjanas av vatten och avlopp sa &r det i dessa
utrymmen de flesta valen kan goras. Val av kakel
och klinker, badkar eller dusch, golvvarme, spotlights
i taket ar alla alternativ pa val till vatutrymmena.
Men tillval kan aven handla om att byta ut samtliga
elinstallationer i lagenheten till ett jordat system.
En sarskild tillvalslista tas fram till just ert stambyte,
da valmdgjligheterna paverkas av stambytetes
utformning.

Kommer det goras en slutbesiktning?
Efter stambytet ar fardigstallt gors en slutbesiktning
av hela fastigheten och er lagenhet dar arbetena
kontrolleras av besiktningsman sa allt ar uppfyllit
enligt avtal och gallande branschregler. Vid
slutbesiktningen ar det OK att narvara som
lagenhetsinnehavare och lyfta fram egna synpunkter
till besiktningsmannen.

Far jag som lagenhetsinnehavare garanti pa utfort

arbete?
Manga av arbetena som utférs inom ramen
for stambytet ar det formellt foreningen/
fastighetsdgaren som bestallt och saledes dger dem
garantierna. Daremot sa lamnar vi garantier pa alla
arbeten och material som avtalats mellan oss och er
vid tillvalen.

Till vem vander jag mig om jag har fragor eller

synpunkter efter stambytet ar utfort?
Efter stambytet vander ni er i forsta hand till er
styrelse eller hyresvard. Den personen kontaktar
sedan Stambytesgruppen om nagot skulle uppsta.

/Stambytesgruppen, entreprenéren som gjort
foreningens referensstammar

D



Gastlagenheten har fatt ett nytt frascht badrum.
Aven soffan &r utbytt, det skedde tidigare i varas.

Gastlagenheten ar 6ppen for bokningar.

Du bokar gastlagenheten pa samma sétt som
tvattstugorna. Du kan boka via nétet alternativt ga till
en av tavlorna vid fristaende tvéattstuga 3 (vid M26 -
M28), M20, M64, M96 eller vid bastun. Det &r alltsa
respektive medlem som bokar lagenheten at sin gast
och ocksa ansvarar for bokningen.

" ushingerval p EEIET )

Julklappspapper slanger du i kéarlet for kartong/wellpapp. Inte
bland tidningarna. Julklappssnoren, etiketter, glitter och trasiga
julgranskulor sorteras som restavfall och ska ldggas i den vanliga
soppasen. En forverkad julgransbelysning sorteras som elavfall.
Julgranen, den itusagade granen kastar du i grovsoprummet.
Glas — metall, slanger du i kdrlen i soprummen. Ljust glas for sig,
morkt glas for sig och metall for sig.

Matavfall i matavfallskarlen langs lokalgatan. Anvand endast
pasarna avsedda for matavfall.

Vi paminner om hjartstartaren som finns i M102A, styrelselokalen.

Om du ar SMS-livraddare far du tillgang till den om du kommer till mandagstraffen och
visar upp din SMS-app. Da lagger vi in tilltrade till lokalen pa din nyckelbricka.

Har du tidigare haft tilltrade till hjartstartaren, men inte kommer in, sd kommer du ocksa

till mandagstraffen sa ordnar vi det. _




Efter mycket planering har vi invigt vart nyrenoverade mpfréschat

gym. Har kan foreningens medlemmar nu njuta av en
modern och frasch traningsmiljo som maéter deras
behov och inspirerar till en aktiv livsstil.

Ett lyft for hdlsa och gemenskap

Renoveringen omfattade en total uppfraschning av
lokalen. Vaggarna har malats om i ljusa, inspirerande
farger som bidrar till en trivsam atmosfar. Gymmet
har dessutom fatt en grundlig stéadning for att
sdkerstalla en ren och hygienisk miljo for traning.

Vi har investerat i nya traningsredskap for att bredda
gymmets utbud och méta medlemmarnas 6nskemal.
Bland nyheterna marks en modern crosstrainer,

nya fria vikter och traningsbankar. Samtidigt har

den befintliga utrustningen servats och genomgatt
noggrann behandling for att férlanga dess livslangd
och sakerstalla att den fungerar optimalt.

En satsning for framtiden

Renoveringen &r en del av var langsiktiga satsning

pa trivsel och vdlmaende bland medlemmarna. "Vi
hoppas att det har blir en plats som bade inspirerar till
traning och starker gemenskapen i foreningen,” sager
Inna och Bertil fran féreningens trivselgrupp.

Gymmets uppfraschning ar bara ett steg i foreningens
arbete for att skapa fler mojligheter till social samvaro
och hélsa for medlemmarna. Med ett uppgraderat
gym ser vi BRF Sjotungan fram emot en mer aktiv och
sammansvetsad forening dar halsa och vdlmaende
star i fokus.

Dokumentet for ansokan finns pa hemsidan eller
sa kommer du in till Mandagstraffen sa hjalper
fastighetsskotaren dig samt uppdaterar din
nyckelbricka. Aldersgransen for att f4 anvanda
motionslokalen &r 16 ar.



TOMTEN

av Viktor Rydberg Ursprungligen publicerad i Ny Illustrerad Tidning 1881 .

Midvinternattens kold ar hard,
stjarnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gard

djupt under midnattstimma.
Manen vandrar sin tysta ban,
snon lyser vit pa fur och gran,
snon lyser vit pa taken.

Endast tomten ar vaken.

Star dar sa gra vid ladgardsdorr,
gra mot den vita driva,

tittar, som manga vintrar forr,

upp emot manens skiva,

tittar mot skogen, dar gran och fur
drar kring garden sin dunkla mur,
grubblar, fast ej det lar bata, Gver
en underlig gata.

For sin hand genom skagg och
har, skakar huvud och hatta —
»nej, den gatan ar alltfor svar,
nej, jag gissar ej detta» —

slar, som han pléagar, inom kort
slika sporjande tankar bort,
gar att ordna och pyssla,

gar att skota sin syssla.

Gar till visthus och redskapshus,
kdnner pa alla lasen

korna dromma vid manens ljus
sommardrommar i basen;
gléomsk av sele och pisk och tom
Palle i stallet har ock en drom:
krubban han lutar 6ver

fylls av doftande klover; -

Gar till stangslet for lamm och
far, ser, hur de sova déar inne;
gar till honsen, dar tuppen star
stolt pa sin hogsta pinne;

Karo i hundbots halm mar gott,
vaknar och viftar svansen smatt,
Karo sin tomte kanner,

de aro gode vanner.

Tomten smyger sig sist att se
husbondfolket det kara,

lange och val han markt, att de
halla hans flit i ara;

barnens kammar han sen pa ta
nalkas att se de s6ta sm3,
ingen ma det fortycka:

det ar hans storsta lycka.

Sa har han sett dem, far och son,
ren genom manga leder

slumra som barn; men varifran
kommo de val hit neder?

Slakte foljde pa slédkte snart,
blomstrade, aldrades,

gick -—- men vart?

Gatan, som icke later gissa sig,
kom sa ater!
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Tomten vandrar till ladans loft:
dar har han bo och faste

hogt pa skullen i hoets doft,
nara vid svalans naste;

nu ar val svalans boning tom,
men till varen med

blad och blom

kommer hon nog tillbaka,

foljd av sin ndpna maka.

Da har hon alltid att

kvittra om

manget ett fardeminne,

intet likvdl om gatan, som

ror sig i tomtens sinne.

Genom en springa i ladans vagg
lyser manen pa gubbens skéagg,
strimman pa skagget bléanker,
tomten grubblar och tanker.

Tyst ar skogen och nejden all,
livet dar ute ar fruset,

blott fran fjarran av forsens fall
hores helt sakta bruset.

Tomten lyssnar och, halvt i drom,
tycker sig hora tidens strom,
undrar, varthan den skall fara,
undrar, var kallan ma vara.

Midvinternattens kold ar hard,
stjarnorna gnistra och glimma.
Alla sova i enslig gard

gott intill morgontimma.
Manen sanker sin tysta ban,
snon lyser vit pa fur och gran,
snon lyser vit pa taken.
Endast tomten ar vaken.

Vi i Sjotungan utges av styrelsen. Ansvarig utgivare Ordforande.
Styrelsen i Brf Sjotungan: Lukas Sveman, ordférande, Jessica Bolonassos, vice ordforande,
Bertil Neij, sekreterare, Ledamaoter Erik Storskog, Inna Danishevska, Louise Mardner, Olof Granstrom, Stefan Bengtsson.
Vi i styrelsen ber er respektera vart privatliv och i forsta hand anvanda Felanmalan, Mandagstraffen och Storningsjouren.
Om du vill prata med styrelsen i nagot annat drende bor du antingen maila info@sjotungan.se eller besoka Mandagstraffen.
P& www.sjotungan.se kan du hitta svar pa de flesta fragor som ror foreningen. | alla portar finns en infoskylt.
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